Grundsatzlich jede Mutter, wenn keine in ihrem
Haushalt lebende Person ihren hduslichen Alltag
weiterfiihren kann.

Normalerweise genehmigen die gesetzlichen
Krankenkassen die Kostentbernahme in den

ersten sechs Tagen nach der Entbindung flr
maximal acht Stunden am Tag. Unter bestimmten
Voraussetzungen ist mit arztlichem Attest auch eine
Verlangerung moglich. Die Ubernahme der Kosten
durch eine private Krankenkasse erfragen Sie bitte
direkt bei lhrem Anbieter.

Im Gegensatz zu einer Haushaltshilfe, die
ausschlief3lich den Haushalt erledigt, geht die Arbeit
einer FamilienLotSinn®/Mitterpflegerin ein grof3es
Stlick weiter. Durch unsere spezielle Ausbildung
kiimmern wir uns neben dem Haushalt ganz
besonders um die personlichen Belange der

Mutter - zum Beispiel in Form von Stillberatung,
Zuspruch und seelischer Unterstiitzung.

Milheim/Ruhr, Essen & Umgebung

Telefon: 0208 - 30 55 27 75
Mobil: 01575 - 43 88 790
www.muetterundfamilienpflege.de
info@muetterundfamilienpflege.de

Ratingen, Dusseldorf & Umgebung

Telefon: 02102 - 88 38 63

Disseldorf & Solingen

Telefon: 0211 - 69 53 09 52
Mobil: 0163 - 15 52 709
familienlotsinn-in-duesseldorf@posteo.de

Allgemeine Informationen
Uber die Arbeit als FamilienLotSinn®
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Mit der Geburt eines Kindes andert sich das Leben
komplett. Nicht nur das Baby benétigt lhre volle
Aufmerksamkeit - auch Sie als Mutter mUssen sich
in lhre neue Rolle hineinfinden.

Als ausgebildete FamilienLotSinnen®/
MUtterpflegerinnen unterstitzen wir Sie in

dieser sensiblen Zeit - auf Wunsch bereits in der
Schwangerschaft. Die Kosten daflr kénnen in vielen
Fallen sogar von der Krankenkasse Gbernommen
werden.

FamilienLotSinnen® sind hebammengeschulte
Mutterpflegerinnen, die nur nach ihrer erfolgreichen
Ausbildung an einem Dorothea-Heidorn-Institut
diesen Namen tragen dirfen. Bereits wahrend

ihrer umfassenden und ganzheitlichen Ausbildung
sammeln sie praktische Erfahrungen mit Muttern,
Babys und Familien. Mit einer FamilienLotSinn® steht
Ihnen eine menschlich erfahrene und professionelle
Unterstltzung zur Seite.

FamilienLotSinnen®/Mtterpflegerinnen ...
helfen Ihnen bei der Pflege Ihres Babys
kennen hilfreiche Stilltipps
beraten Sie beim Umgang mit dem Tragetuch

schaffen Ihnen Freirdume und
Entspannungsmomente

sorgen flr so viel Ordnung und Sauberkeit wie ndtig
unterstttzen Sie bei der Haushaltsfihrung
betreuen Geschwisterkinder

entwickeln mit Ihnen Strategien zur Bewadltigung
lhres neuen Alltags

kiimmern sich um eine gesunde Erndhrung fur Sie
und Ihre Familie

helfen bei der Umsetzung der Empfehlungen lhrer
Hebamme

haben jederzeit ein offenes Ohr fir Ihre Sorgen
und Probleme

..und vieles mehr!

Manche Situationen machen vortbergehend die
Haushaltsfihrung unmoglich.
Dazu gehoren unter anderem

die Anordnung von Bettruhe zur Vermeidung
einer Fehl-/Frihgeburt

der Zustand nach einem Kaiserschnitt

Geburtsverletzungen wie Dammrisse und
Beckenbodenverletzungen

Wundheilungsstorungen

Erschoépfungszustande und Schlafstérungen

Drohende Wochenbettdepressionen

Depressive Verstimmungen

Operationen und Krankenhausaufenthalte
In diesen Fallen kann Ihnen der Arzt auf Grundlage
von § 24h SGB V oder § 38 SGB V ein arztliches
Attest fUr unseren Einsatz zur Vorlage bei der
Krankenkasse erstellen. Bei der Antragstellung
bei Ihrer Krankenkasse zur vollstandigen oder

anteiligen Kostentbernahme sind wir Ihnen sehr
gerne behilflich!



