
Natürliche Hilfe bei Beschwerden im Vaginalbereich
Übersicht Vaginalzäpfchen (VZ) – eine grobe Orientierung

   = geeignet   |   * enthält nur Kakaobutter und therapeutische Öle

INFEKTION SCHLEIMHAUT WEITERE BESCHWERDEN LEBENSPHASE

Vaginalzäpfchen Einsatz viral bakteriell Candida
(Pilz) gereizt empfind‐

lich trocken Wundheilung Juckreiz Entzündung
& Schmerz

Schwangerschaft /
Menopause

Lemongras-Niauli* VZ Therapie

Lemongras-Palmarosa* VZ Therapie

Rose-Melisse* VZ Therapie auch
HPV

fördernd

Rosengeranie-Teebaum* VZ Therapie & Pflege bei Gefühl von
Wundheit

Schwangerschaft + Menopause: Aufbau
trockener Schleimhaut

Rosen VZ Nachsorge Schwangerschaft + Menopause

Regenerierende VZ Regeneration

Vitamin D* VZ Pflege &
Stabilisierung Menopause: Linderung von Beschwerden

Myrten VZ Therapie
HPV

Veilchen VZ Therapie

TCM Vaginalzäpfchen 1 VZ Therapie

Schwangerschaft: Anwendung nur in Absprache mit Ärztin, Arzt
oder Hebamme. Viele Krankenkassen erstatten die Zäpfchen in
der Schwangerschaft oder im Naturheilkundeprogramm nach
Verordnung.

Verhütung: Der Fettanteil der Zäpfchen kann die
Schutzwirkung von Kondomen und anderen
Verhütungsmitteln aus Latex oder Kunststoff
beeinträchtigen.

Erhältlich bei: zietenapotheke.de/Vaginalzaepfchen
Bei Fragen: Zieten-Apotheke, Hebamme, Ärztin oder Arzt.
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